
FORMATION IAPP1 

Certification Méthode APEOS® 
 

Une formation pour les débutants comme pour les animateurs expérimentés 
souhaitant structurer leurs interventions 

Formation IAPP1 : Les Fondamentaux de 
l’Intervention en APP 

📅 35 heures de formation expérientielle pour maîtriser les bases du métier 
d’intervenant en Analyse des Pratiques Professionnelles. 

🔹 Une méthode fiable et performante : 
👉 Transmission de la méthode APEOS, une approche structurée pour animer 
efficacement vos séances d’APP. 
👉 Acquisition des compétences essentielles :  

- Positionnement systémique envers l’organisation 
- Animation technique des séances (transformation des narrations en 

problématiques exploitables pour le travail d’APP) 
- Référencement, prospection et veille du marché 
- Acquisition d’une convention technique et stratégique 

✅ À l’issue de la formation : 
Vous serez prêt à démarrer vos contrats, ajusté dans votre posture d’intervenant, renforcé dans votre légitimité 
par une méthodologie structurée et confiant dans votre style d’animation. 

Public concerné 

👥 Cette formation est particulièrement performante pour : 
✔ Les professionnels souhaitant débuter leur carrière d’intervenant en Analyse des Pratiques 
Professionnelles (APP). 
✔ Les intervenants expérimentés désirant davantage structurer leur méthodologie et dynamiser leur 
pratique, même après plusieurs années de contrats effectuées. 

Objectifs de la formation 

✔ Identifier les enjeux institutionnels et organisationnels liés à une demande d’intervention en Analyse des 
Pratiques Professionnelles (APP). 
✔ Différencier l’APP des autres dispositifs : analyse institutionnelle, études de situation, supervision technique ou 
relationnelle et régulation d’équipe. 
✔ Définir et sécuriser un cadre de travail adapté aux attentes des directions et des participants. 
✔ Maîtriser les notions fondamentales de cadre pour garantir l’efficience des séances d’APP. 
✔ Gérer les tensions et les dynamiques de groupe :

® Personnalités "difficiles" 
 
 

® Circulation du leadership 

 

® Conflits et passifs institutionnels



 

Méthodes pédagogiques 
 
🎯 Une approche interactive et immersive : 
✔ Mises en situation dans des contextes variés, pour une approche « grand angle » de l’APP : 

• Analyse et débriefing des dynamiques relationnelles 
• Feedback sur les enjeux des positionnements 
• Transmission de techniques concrètes de relance et de recadrage 

✔ Études de cas issues du terrain : 
• Situations réelles amenées par l’intervenante pour enrichir votre compréhension de l’APP 

✔ Concepts théoriques clés : 
• Effets d’homologie 
• Autorité et leadership 
• Résistances des participants et des organisations 

📚 Une riche bibliographie : 
💡 Plus de 70 ouvrages spécialisés en APP consultables sur place 
 

Programme & Contenu 
 
💡 Un rôle complexe à préciser dès le départ 
La pratique d’intervenant en Analyse des Pratiques Professionnelles (APP) est exigeante et nécessite une 
posture ajustée techniquement pour garantir l’efficacité de l’outil auprès des équipes. 
🔹 Compétences clés développées : 
✔ Définir et maitriser son cadre technique d’intervention 
✔ Gérer la relation avec les directions tout en respectant la clause de confidentialité 
✔ Poser un cadre solide dès la 1ère séance et en faire respecter les règles 
✔ Observer et réguler les dynamiques de groupe pour maintenir l'efficience des séances 
 
🎯 Une formation pour maîtriser pleinement votre posture d’intervenant et optimiser 
l’impact de vos interventions en APP. 

Modalités d’inscription 
📩 Contactez Anne Chimchirian par e-mail : anne.chimchirian@gmail.com pour toute question ou demande 
d’inscription en précisant vos motivations. 
 
📞 Un échange téléphonique préalable sera nécessaire afin de mieux comprendre vos attentes et s’assurer que 
cette formation correspond à vos besoins. 

Informations pratiques

👥 Effectif : 8 à 15 participants 

⏳ Durée : 35 heures sur 5 jours 

 

 

📍 Lieu : Campus Ecosite Val de Drôme, 
Eurre (26),  

Autres sessions : DOM-TOM, Paris,… 

📅 Dates : Consultez l’agenda des 
formations 

Les + de la formation IAPP 
 
⭐ Une formation immersive et complète 
✔ Pédagogie expérientielle : une approche interactive pour une véritable appropriation des techniques et outils. 
✔ Observation en situation réelle : possibilité d’assister à des séances d’APP animées par la formatrice. 
✔ Accompagnement après la formation : 

• Accès au niveau 2 de perfectionnement et aux sessions de supervision collective. 
• Certification APEOS et référencement sur l’annuaire officiel. 

 
🎯 Une formation pour vous lancer en toute confiance et structurer votre carrière 
d’intervenant en APP ! 


